
#Rencontresanté

Rencontres santé
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en ligne 
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Grand Est
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Inscription
GRATUITE

Consommer de  
manière plus adaptée 

pour la planète  
& pour ma santé

 C
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Cycle de 3 ateliers  
pour apprendre à consommer  
de manière plus adaptée pour 
la planète et pour ma santé : 
•	 07.11 : Acheter, cuire, conserver : 

Comment mieux consommer ?
•	 14.11 : Eau : comment préserver  

nos ressources et la planète ?
•	 21.11  : Recette faciles et  

rapides : comment éviter  
le gaspillage alimentaire ?

•	  

 Les jeudis 7, 14 & 21  
NOVEMBRE 2024

de 10h à 12h

 centre  
socio-culturel

 Rue des Berrichons et Nivernais

 Sarrebourg

Les partenaires :


