
#Rencontresanté

RencontRes santé

inscRiption  
en ligne 

Mutualité Française  
grand est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr

Inscription
gRatUite

consommer de  
manière plus adaptée 

pour la planète  
& pour ma santé

 C
ré

a
tio

n
 g

ra
p

hi
q

u
e

 : 
Fr

é
d

é
ric

 B
a

y 
- d

e
si

g
n

e
r 

/ 
M

FG
E•

 S
e

rv
ic

e
 c

o
m

m
u

n
ic

a
tio

n
 •

 J
a

nv
ie

r 
20

24
  •

 ©
 D

ra
ze

n
 Z

ig
ic

-F
RE

EP
IK

  -
 N

° 
SI

RE
N

 5
17

 7
84

 0
88

 - 
ré

g
i p

a
r 

le
 c

o
d

e
 d

e
 la

 m
u

tu
a

lit
é

cycle de 3 atelieRs  
pour apprendre à consommer  
de manière plus adaptée pour 
la planète et pour ma santé : 
•	 07.11 : Acheter, cuire, conserver : 

Comment mieux consommer ?
•	 14.11 : Eau : comment préserver  

nos ressources et la planète ?
•	 21.11  : Recette faciles et  

rapides : comment éviter  
le gaspillage alimentaire ?

•	  

 Les jeudis 7, 14 & 21  
NOVEMBRE 2024

de 10h à 12h

 centRe  
socio-cUltURel

 Rue des Berrichons et Nivernais

 SaRREBOuRg

les partenaires :


